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Spomienky na detstvo, na mladosť na zrelé roky prežité v našich 
Žitavanoch, spomienky pani Anny Absolonovej najstaršej obyva-
teľky našej obce.                            

Celý svoj život prežila tu, v dedine pod Patrovicami ako mi pove-
dala, celých dlhých 97 rokov.                                                                                                             

A takto začala svoje rozprávanie.                                                                                                            

Predstav si, že ja som sa tu nenarodila. Moja maminka aj otec-
ko chodili za prácou do Čiech. Maminka ma chcela prísť porodiť 
do Žitavian, ale deň pred jej plánovaným odchodom som sa vy-
pýtala na svet. Bolo to 23. novembra 1926. Narodila som sa teda 
v Čechách v dedine Čečelice. Tam ma aj pokrstili. Po troch týž-
dňoch sa maminka so mnou vrátila do Žitavian a odvtedy som 
stále tu.                           Rodičia aj naďalej chodili za prácou do Čiech 
a ja som žila a bývala u mojej starkej na Kňažickej ulici. Do školy 
som chodila pri kostol / terajšie kultúrno-spoločenské zariadenie/. 
Mali sme jednu triedu a  tam sme sa všetci učili. Aj sme sa na-
vystrájali ako deti. V zime sme sa chodili sánkovať do uličky, tak 
sme ju vyšmýkali, že sa ženy nevedeli do kostola dostať. Najradšej 
som mala rozprávky. Starká mala štyri knižky a tie mi po večeroch 
čítavala. Boli to knižky po mojom starkom, bol to veľmi sčítaný 
a sveta znalý človek. Večer, keď sme si ľahli, starká stiahla petro-

lejku, aby sa neminulo veľa petroleja, 
otvorila dvierka na sporáku  aby lep-
šie videla a čítala. Všetky som ich ve-
dela naspamäť. Keď som mala sedem 
rokov veľmi som ochorela. Starká ma 
na chrbte odniesla k pánovi doktorovi 
do Zlatých Moraviec  na Chyzerovec-
kú cestu. Pomohol mi, dal mi lieky 
a byliny a vyzdravela som. Bola som 
chudá, zoslabnutá a starká mi musela 
zvlášť variť. Strašne som ľúbila melón, 
keď išla do  Zlatých Moraviec na  trh 
vždy mi kúpila. Dobre sa o mňa sta-
rala. Mala som 14 rokov, keď som 
vychodila školu. Otecko ma zobral 
na brigádu na roľu do raži. Táka bola 
vysoká, že ani chlapa v nej nebolo vidieť. Ťažká to bola robota. 
Potom som začala robiť v tehelni, až pokiaľ som sa nevydala. Ži-
vot bol taký krajší, pomalší. Chodili sme na zábavy, ale dievčence 
nie samé, s mamami. Posadali si okolo pri stenu a dávali pozor. 
Aj tak sme huncútstva povyvádzali, zástere pozväzovali aj vrkoč 
odstrihli. Mládenci chodili do  kolkárne a  my sme im na  okná 
vyklepkávali. Opatovčania boli krajší /smiech/, jedného som si aj 
za muža zobrala. Bývali sme na Horeluží. Potom sa to volalo Mlyn-
ská ulica. V roku 1948 sa mi narodila moja Marienka. Išla som ju  
porodiť do Zlatých Moraviec. Kto rodil v pôrodnici dostal balí-
ček, unrra sa to volalo. Boli v ňom plienky a oblečenie na dieťatko. 
Veľmi nám to vtedy pomohlo. Aj môj Ľudko sa narodil v Zlatých 
Moravciach a keď mal rok začala som robiť v škôlke. Spravili ju 
z  krčmy v  Baťalovom dome. Najskôr nebolo detí, chodili sme 
po domoch nahovárať. Nevarilo sa, desiatu si deti nosili z domu. 
Postupne pribúdali a musela sa aj ďalšia trieda otvoriť.  Aj do školy 
som musela chodiť. Najskôr do našej v Žitavanoch. Po večeroch 
som si robila deviaty ročník a potom do Nitry, lebo som robila 
s deťmi. Neskôr, keď prišli pani učiteľky som robila upratovačku, 
až do svojich šesťdesiatych rokov, kedy som išla do dôchodku. Vo-
ľakedy sa pekne žilo, veľa sme si pomáhali. Priadlo sa, tkalo, perie 
sa driapalo, po robote sme na roľu chodili. Jeden druhému sme 
boli nápomocný. Život bol veselší a pomalší. Takto ukončila svoje 
rozprávanie pani Anna Absolonová, ktorá zanedlho oslávi svoje 
97 narodeniny.                                 

Tri hodiny nášho rozhovoru ubehli ako voda, užili sme si ich  pri 
kávičke. Za ochotu ďakujem aj manželom Absolonovým, vďaka 
ktorým sa tento rozhovor mohol uskutočniť a ktorí občas pomohli 
svojej mamičke pri hľadaní tých správnych slov.  Pani Anne Ab-
solonovej z celého srdca prajem veľa zdravia a veľa krásnych chvíľ 
strávených v kruhu svojej rodiny.

Dagmar Šebeňová
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Z á p i s n i c a č.6/2023   
zo šiesteho zasadnutia Obecného 
zastupiteľstva v Žitavanoch  
konaného dňa 26.06.2023 

Uznesenie č.37/2023
Obecné zastupiteľstvo Obce Žitavany podľa § 11 ods. 4 
zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v z. n. p.
s c h v a ľ u j e :
a) záverečný účet Obce Žitavany za rok 2022 a celoročné 
hospodárenie obce bez výhrad
b) použitie časti prebytku rozpočtového hospodárenia 
na tvorbu rezervného fondu vo výške
29 515,46 EUR.
Hlasovanie:
Za: 7 Štefan Prochovník, Juraj Sámel, Ing. Milan Barabáš, ,
Šimon Gajdoš, Ing. Matúš Kramár, Ján Chren, Mg .Anna 
Absolonová
Proti: 0
Zdržal sa: 0
Neprítomní: 2  Dagmar Šebeňová, Štefan Borkovič

Uznesenie č. 39/2023
Obecné zastupiteľstvo Obce Žitavany podľa § 11 ods. 4 
zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v z. n. p.
s c h v a ľ u j e :
sumu na vypracovanie projektovej dokumentácie – 
kanalizácia, vodovod ul. Viničná v sume
2.640,-€ s DPH.
Hlasovanie:
Za: 7 Štefan Prochovník, Juraj Sámel, Ing. Milan Barabáš, ,
Šimon Gajdoš, Ing. Matúš Kramár, Ján Chren, Mgr. Anna 
Absolonová
Proti: 0
Zdržal sa: 0
Neprítomní: 2  Dagmar Šebeňová, Štefan Borkovič    

Uznesenie č. 46/2023
Obecné zastupiteľstvo Obce Žitavany podľa § 11 ods. 4 
zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v z. n. p.
s c h v a ľ u j e :
odkúpenie nehnuteľností v k. ú. Opatovce evidovaných 
Okresným úradom Zlaté Moravce, katastrálny odbor, 
zapísaných na LV č. 1030:
- pozemok parc. č. 30/6 registra C KN– trvalý trávnatý porast 
o výmere 664 m²,

- pozemok parc. č. 30/5 registra C KN– záhrada o výmere 
348 m²,
- pozemok parc č. 30/4 registra C KN – zastavaná plocha 
a nádvorie o výmere 72 m 2
- pozemok parc č. 30/2 registra C KN – záhrada o výmere 
442 m 2
- pozemok parc č. 34/1 registra C KN – zastavaná plocha 
a nádvorie o výmere 25 m 2
do vlastníctva obce Žitavany, sídlo Športová 5, 951 97 
Žitavany, IČO: 37869451 od vlastníka Antona Tencera, 
rod. Tencer, Fraňa Kráľa 501/37, Žitavany, 951 97 ,  dátum 
narodenia 27.03.1952;
za cenu 16 € za m 2, v celkovej sume 24.816,- Eur.
Predávajúci Anton Tencer uhradí náklady spojené 
s vypracovaním kúpnej zmluvy a s vkladom do katastra 
nehnuteľností;
ž i a d a OcÚ:
- zabezpečiť vypracovanie kúpnej zmluvy podľa schvaľovacej 
časti uznesenia;
- vyčleniť finančné prostriedky z rezervného fondu.
Hlasovanie:
Za: 7 Štefan Prochovník, Juraj Sámel, Ing. Milan Barabáš, 
Šimon
Gajdoš, Ing. Matúš Kramár, Ján Chren, Mgr. Anna 
Absolonová
Proti: 0
Zdržal sa: 0
Neprítomní: 2  Dagmar Šebeňová, Štefan Borkovič

Bod č. 17   Návrh na použitie rezervného fondu.
Obecné zastupiteľstvo Obce Žitavany podľa § 11 ods. 4 
zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom
zriadení v z. n. p.
s c h v a ľ u j e :
použitie rezervného fondu nasledovne:
 vo výške 24.816,- € na odkúpenie nehnuteľností vo 
vlastníctve Antona Tencera.

Hlasovanie:
Za: 7 Štefan Prochovník, Juraj Sámel, Ing. Milan Barabáš, 
Šimon
Gajdoš, Ing. Matúš Kramár, Ján Chren, Mgr. Anna 
Absolonová
Proti: 0
Zdržal sa: 0
Neprítomní: 2  Dagmar Šebeňová, Štefan Borkovič

OcÚ

PRÁCE V OBCI
Aj v  letných mesiacoch sa pokračuje vo zveľaďovaní našej obce. 
Ani horúce počasie nám nezabránilo urobiť, čo sme si naplánovali. 
Dokončila sa rekonštrukcia chodníka na Kňažickej ulici a spravilo 
sa osvetlenie Kňažického cintorína. Pokračuje kosenie trávnatých 
plôch a udržiavanie  priestorov obce.

Dagmar Šebeňová

PRIPOMENULI SME SI
Pietnou spomienkou a kladením vencov pri oboch pamätníkoch sme si v našej obci pripomenuli 79. výročie SNP.  Bola to udalosť 
slovenských dejín, ktorá bola o národnej hrdosti a tak by to malo byť vnímané aj dnes. Národnou hrdosťou by nemali byť len slovenské 
Tatry ale aj odvážne slovenské srdcia, vďaka ktorým si  naša krajina vybudovala imidž krajiny s názorom. 

Dagmar Šebeňová
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JÁNSKE HRY
Už 17ty krát sa mohli naše deti zúčastniť tohto krásneho podujatia, 
ktoré zorganizovala obec spolu s  občianskym združením Benát. 
Témou tohtoročných Jánskych hier boli  “ŽIVLY“. Počasie všet-
kým zúčastneným prialo, slniečko svietilo od  rána. Mgr.  Anna 
Absolonová zakladateľka a  organizátorka tohto podujatia spolu 
s členmi kultúrnej komisie a členmi OZ Benát všetko svedomito 
pripravili a deťúrence si užili jeden krásny deň s množstvom súťa-
ží za ktoré ich čakali odmeny. Podujatie bolo ukončené tradičnou 
opekačkou .

Dagmar Šebeňová

LETNÉ KINO
Toto sme tu ešte nemali. V priestoroch futbalového štadióna ŠK 
Iskra Žitavany sa počas leta premietalo letné kino. Ako prvé si pri-
šli na svoje deti na ktoré čakala rozprávka a potom dospelí, ktorí 
si za mesačného svitu pod oblohou plnou hviezd vychutnali dob-
rý film. Kiež by sme mali u nás viac podnikateľov, ktorí  svojou 
troškou prispejú k stmeľovaniu obyvateľov našej obce a k oživeniu 
spoločenského života v Žitavanoch.

Dagmar Šebeňová

PUKANSKÉ TRHY
JD v Žitavanoch zorganizovala 1.7.2023 výlet na Remeselné trhy 
v Pukanci. Všetci účastníci si v príjemnom prostredí užívali čulý 
ruch trhu. Svoje remeselné zručnosti predvádzali košikári, hrnčia-
ri, kováči a mnohí ďalší. Obdivovali sme široký vystavovaný sor-
timent, niektorí sa rozhodli pre prehliadku miestneho kostola, iní 
sa zabavili pri vystúpení folklórnych súborov. Cieľom nebolo iba 
nakúpiť, ale príjemne stráviť deň v čarovnej atmosfére medzi stán-
kami, vypiť si kávičku s priateľmi, porozprávať sa ale aj gurmánsky 
si vychutnať ponúkané špeciality. Tradičné párance vyrábali zruč-
né ruky pukanských žien priamo pred radom čakajúcich záujem-

cov. Myslím si, že pre všetkých účastníkov to bol aj napriek únave 
z chodenia príjemne prežitý deň a verím, že sa čoskoro stretneme 
pri ďalšej akcii s našimi dôchodcami.

Výbor JD Žitavany

KONIEC DOBRÝ, VŠETKO 
DOBRÉ!
Dôchodcovia zo Žitavian sa vybrali 25.júla za  kúpaním do  No-
vých Zámkov. Ráno sme sa tešili, že sa konečne zmiernili letné 
horúčavy a plní očakávania sme nastúpili do autobusu. Keď sme sa 
blížili k cieľu našej cesty, nebolo nám do smiechu. Tmavú oblohu 
začali križovať blesky, spustil sa dážď a nás do bazénov nevpustili. 
Po chvíli sme sa dohodli a zmenili smer cesty – Poľný Kesov. Tam 
síce tiež pršalo, ale kúpať sa dalo aj pod strechou. Neskôr sa uká-
zalo slnko a mohli sme ísť aj do vonkajších bazénov. Kúpanie sa 
vydarilo a spokojnosť bola aj po príchode domov. Po horúčavách 
sme našli poliate záhrady.
Ľudová múdrosť – koniec dobrý, všetko dobré, sa v ten deň vypl-
nila do bodky.                                          

                                                                    Výbor JD Žitavany

ŽITAVIANSKÝ KOTLÍK
V našej obci je dlhoročnou a veľmi obľúbenou tradíciou súťaž vo 
varení gulášu. Je to čas, kedy sa stretnú občania našej obce pri vý-
bornom jedle a  zaujímavom sprievodnom programe. Ani tento 
rok nebol výnimkou, a práve v sobotu 19.augusta obec Žitavany 
v spolupráci s kultúrnou komisiou zorganizovala už 17.ročník  Sú-
ťaže vo varení gulášu - Žitavianský kotlík. 

Program sa začal o 12:00 hod. registráciou súťažných tímov, kto-
rých bolo spolu dvanásť. Pán starosta Pavel Chren privítal všetkých 
účastníkov a zaželal im veľa úspechov v súťaži. Všetci súťažiaci sa 
snažili uvariť čo najlepší a najchutnejší guláš, ktorý by najviac chu-
til porote a získal prvenstvo. Tento rok sa to podarilo tímu  s ná-
zvom TRIOTÍM. Víťazi a aj ostatní zúčastnení získali za ich sna-
hu hodnotné ceny a odmeny. Poobede akciu spríjemnili hudobní 
hostia, ktorými bola tento rok skupina Len Tak. Sprievodné slovo 
spolu s komentovaním celého podujatia patril DJ IKOVI, ktorý sa 
postaral aj o večernú hudobnú zábavu. Aj najmenší návštevníci si 

prišli na svoje a mohli sa zúčastniť zábavných súťaží v sprievod-
nom programe. Ďalším už tradičným lákadlom pre návštevníkov 
bola tombola s veľmi hodnotnými cenami, za ktoré vďačíme všet-
kým sponzorom. Po vyhodnotení súťaže a prevzatí všetkých cien 
z tomboly sa pokračovalo v zábave do večerných hodín. 

 Mgr. Viktória Kukučková                                     

ROZLÚČKA S LETOM
Tohtoročný 29.august plánovali dôchodcovia zo Žitavian stráviť 
posedením pri ohníčku a opekaním dobrôt. Lenže človek mieni, 
príroda mení. Horúce dni sa skončili nočnou búrkou po ktorej na-
sledoval upršaný deň. Dôchodcovia sú ale ľudia so skúsenosťami 
a vynašli sa. S opekaním dobrôt pomohol elektrický gril a príjem-
né popoludnie strávili rozhovormi pri plamienku sviečky. Kto pri-
šiel, neobanoval a myslím si, že všetci odchádzali spokojní.

Výbor JD Žitavany

TAKTO SME HODOVALI
Mesiac september nie je len začiatkom školského roka ale aj mesia-
com našich hodov. Hodový víkend sme začali prípravami doma a aj 
v kostole. Ten je stredom diania tejto slávnosti. V sobotu sme ho 
upratali a krásne vyzdobili. Popoludnie  pokračovalo zápasmi nášho 
športového klubu Iskra Žitavany. Najskôr odohrali zápas dorastenci 
a po ňom sa pustili do športového zápolenia Starý páni Iskra a Vý-
ber Slovenska. Sobotňajší hodový deň ukončila kapela ATOMIC 
COVER. V  nedeľu začalo  hodovanie slávnostnou svätou omšou 
v našom kostole Narodenia Panny Márie v Žitavanoch, ktorá bola 
sprevádzaná spevom  zboru Jána Pavla I a na ktorej nechýbali žita-
vančania  v slávnostných krojoch. Po svätej omši nás čakalo  malé 
občerstvenie u pána farára. O pätnástej hodine hostilo „A“ mužstvo 
Iskry Žitavany FK Veľký Cetín. Po zápase sme sa stretli na hodo-
vej veselici, kde do tanca a na počúvanie hrala skupina AT BAND. 
Pridanou hodnotou tohoročných hodov bolo krásne počasie, vďaka 
ktorému sme si mohli tieto dni naplno užiť.    

Dagmar Šebeňová                                                          
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MATERSKÁ ŠKOLA
Začíname nový, školský rok.
V školskom roku 2023/24 nastúpilo do našej materskej školy v Žitavanoch 40 detí vo veku 3 - 6 rokov. Ako to vždy býva, v prvý deň sa 
vítame s úsmevom a radosťou, že sa po dvoch mesiacoch znova vidíme a zažijeme veľa nového. 
Trochu sĺz a plaču však zažívame s tými najmenšími, novými deťmi, ktoré si postupne zvykajú na nové prostredie, na nový denný režim 
bez mamky a rodiny. Na sto krát opakovanú vetu ,, Kedy príde moja maminka?“ trpezlivo odpovedáme, až pokiaľ možno v októbri utíchne 
ranné lúčenie s plačom tých najvytrvalejších. 
Hneď druhý septembrový týždeň zavíta do MŠ divadielko ,,Slniečko“, aby krásnym príbehom potešili naše deti. 
Čaká nás veľa aktivít, stretnutí zábavy, návštev, aby deti spoznávali svet, život, aby boli pripravené na vstup do základnej školy a aby vedeli, 
že možno všetko, čo nespoznajú doma, spoznajú a naučia sa v materskej škole.

Iveta Dávidová

ZÁKLADNÁ ŠKOLA
Koniec školského roka poznačený 
lúčením.
Tridsiateho júna končila svoje pôsobenie na našej škole Mgr. Patrí-
cia Belicová. Boli sme jej prvým pôsobiskom v učiteľskej kariére. 
Verím, že sme pre ňu boli dobrým kolektívom, že sme pre ňu boli 
dostatočnými odborníkmi pri uvádzaní do praxe, ale hlavne, že sme 
boli priateľskí, tolerantní a dobroprajní. Milá Patrícia, ďakujem, že 
si bola aspoň na chvíľu naša a želám ti veľa úspechov v profesionál-
nom i v súkromnom živote. Ďalšie poďakovanie patrí nášmu kole-
govi a priateľovi, Mgr. Stanislavovi Caránkovi – nášmu pánovi fará-
rovi. Trinásť rokov sme sa mohli tešiť z jeho prítomnosti v našom 
kolektíve. Svojim príchodom do zborovne ju zavše rozžiaril svoj-
im úsmevom, pozdravom i ,,srandičkami“. Želáme mu, aby stretol 
na novom pôsobisku aspoň toľko dobrých ľudí, koľko ich našiel tu, 
v našej škole , medzi zamestnancami i žiakmi.

Vážený pán starosta, milí rodi-
čia, vážený pedagogický zbor, 
milí žiaci. Je mi veľmi ľúto, že 
tento školský rok začíname 
veľmi smutnou správou. Pred 
niekoľkými dňami nás navždy 
opustil náš dlhoročný kolega 
a  priateľ, pán Mgr.  Boris Hor-
niak. Všetci, ktorí ho poznali, 
či už v  pozícii učiteľa, trénera, 
rozhodcu, divadelníka a  či ve-
dúceho letného tábora pre deti, 
alebo ako my -kolegu, môžeme 
jednomyseľne konštatovať, že nás opustil skvelý človek. Zábavný, 
veselý, so zvláštnym humorom a schopnosťou robiť si žarty aj sám 
zo seba. Aj napriek tomu, že posledný rok už nebol našim zamest-
nancom, navždy zostane v našich srdciach. Česť jeho pamiatke !
PaedDr. Gabriela Ďuriačová,  riaditeľka školy

 PaedDr. Gabriela Ďuriačová,  riaditeľka školy

Príhovor riaditeľky školy 
na začiatku školského roka 
2023/2024
Oslavy SNP a 1. september– Deň ústavy SR nás každoročne prebú-
dzajú z prázdninového snívania a pripomínajú nám nástup životnej 
reality. Začíname školský rok 2023/ 24. Pre našich milých prváčikov 
je to úplne prvý deň povinnej školskej dochádzky. Srdečne vás tu 
vítam a želám vám, aby sa vám v škole páčilo a aby ste si tu našli veľa 
priateľov. A ak by sa vám zo začiatku aj zdalo niečo ťažké, ničoho 
sa nebojte, pani učiteľka vám všetko postupne ukáže a bude vám 
vo všetkom pomáhať. Vítam aj všetkých nových žiakov v ostatných 
ročníkoch – 2.A, 4.A, 5.A, a v 8.A. V tomto školskom roku budeme 
mať paralelné triedy v deviatom ročníku. Vás, milí deviataci čaká 
posledný rok v našej škole. Posledný, ale veľmi dôležitý. Čaká vás 
Testovanie 9., a prijímacie skúšky na stredné školy. Ako to všetko 
zvládnete, je len vo vašich rukách. Vaši učitelia urobia všetko pre 
to, aby ste boli úspešní. Želám vám veľa elánu do prijímania nových 
vedomostí a  nadobúdania nových zručností. Všetkých nás čaká 
pokračovanie  projektu Erasmus+, výlety, exkurzie, tematické vy-
učovanie v spolupráci s UKF v Nitre, rôzne vedomostné, umelecké 
i športové súťaže a samozrejme aj niekoľko dní malých prázdnin.
Vážené kolegyne, kolega, milí žiaci, všetkým nám želám pokojný 
a úspešný školský rok 2023/2024.

 PaedDr. Gabriela Ďuriačová,  riaditeľka školy

ÚSPECHY NAŠICH ŽIAKOV
MO vo futbale mladších žiačok:
Okresné kolo	 3. miesto	
Krajské kolo	 2. miesto futbal – dievčatá 6.A,7.A

Mc Donaldś Cup	
Okresné kolo 	 2. miesto	futbal – chlapci a dievčatá 4.A,2.A                                                                                                                                          
                                                                                                                                                      

Futbal o pohár  
starostu obce	 1. miesto  futbal – chlapci 8.A,6.A

Atletické hry Tríbečsko			 
Atletika:		  1. miesto:   hod granátom     R. Karvay  8.A
		  3. miesto:   skok do diaľky      S. Kúseková 8.B
		  3. miesto:   beh na 60 m         R. Karvay 8.A 
		  3. miesto:   beh na 800 m       D. Gajdoš 8.A
		  2. miesto:   skok do diaľky      Ľ. Slabý 8.a

Florbal		  1. miesto – chlapci 8.A,7.A

Stolný tenis	
Okresné kolo	 1. miesto	
Krajské kolo	 2. miesto – dievčatá 5.A,8.B, 9.A

Stolný tenis	   
Okresné kolo	 2. miesto – chlapci 5.A,6.A,8.A,8.B
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VEDELI STE O NICH ?
Žitavančan, s  ktorým robím rozhovor tento krát sa volá Jaroslav 
Baťo. Nie je rodák z našej obce, ale dotiahlo ho sem srdiečko, priže-
nil sa k nám. 
Pochádza z  neďalekých Obýc a  žitavančanom je od  roku 2005. 
Jeho koníčkom a  veľkou záľubou je beh. Jaro je bežec ama-
tér. Popri svojej práci a  starostlivosti o  rodinu sa zúčastňu-
je aj rôznych bežeckých podujatí a  pretekov. Stretli sme sa 
v  jedno stredajšie doobedie  a  ja som mu položila pár otázok.                                                                                                                                          

Jaro kedy vznikla táto tvoja záľuba a ako si začal?
Ako mladý chalan som hrával futbal asi dvanásť rokov. Keď som 
s futbalom skončil mal som stále pocit, že niečo potrebujem robiť, 
že sa potrebujem hýbať. Raz som bol u rodičov a práve vtedy sa 
bežala „Machulinská 20“. Pozeral som na tých bežcov a zdalo sa 
mi, že vidím kolegu z práce. Neskôr som sa ho spýtal, že či beháva 
a on že áno, poď skúsiť. Tak som skúsil a drží ma to do dnes.

Počula som, že behávaš aj maratón.                                                                                                
Áno, svoj prvý maratón som bežal v roku 1998 v Košiciach. Pred 
štartom som mal rôzne pocity ale nakoniec som to zvládol. Nebol 
to čas pod štyri hodiny ale bol som na seba hrdý a tento rok to 
bude už môj 21 maratón.

Kam chodíš trénovať? 
Je to rôzne, väčšinou tu po okolí. Veľa záleží od počasia. Keď je 
mokro a blato behám po ceste ale radšej mám beh v prírode, tu 
u nás na Suličíne sa mi behá dobre.
                                                                                                                                           
Trénuješ sám, alebo máš aj nejakých parťá-
kov, spolubežcov?                                                      
Teraz väčšinou sám. Partia s ktorou som be-
hával sa rozpadla. Vtedy to bolo lepšie, ve-
selšie. Ťahali sme sa navzájom, vedeli sme sa 
spolu porozprávať, poradiť si.
Nosíš aj nejaké špeciálne oblečenie a obuv?  
Ani nie. Mal som aj lepšie bežecké topánky 
ale zodrali sa všetky rovnako, tak že v tomto 
nie som náročný.                                                                                                                    

A čo strava, stravuješ sa inak pred pretekom 
a počas tréningov?                                                  
Tiež nie. Doma zjem všetko, nepripravujem 
si nič zvláštne. Pred pretekom sa snažím jesť 
viac sacharidov, zvyčajne nejaké cestoviny.                                                                                                                                       

Aké počasie ti najviac vyhovuje pri behaní?   
Nerobí mi problém behať v akomkoľvek po-
časí. Je pravda, že nemám rád veľké horúčavy 
ako boli teraz, vtedy je beh oveľa náročnejší. 
Úplne najradšej behám po čerstvo napadnu-
tom snehu, čo je v našich končinách už po-
maly problém, lebo keď v noci napadne a ja sa 
teším, tak sa zvykne do rána rozpustiť.

Počúvaš pri behu nejakú hudbu? 
Nie to nemusím, rád vnímam okolitú príro-
du, zvuky, spev vtákov.

Behávaš v prírode stretol si aj nejaké zvieratá ?  
Áno srnky a  zajace stretávam bežne občas diviaka, ale raz som 
stretol veľkého jeleňa, mal krásne parožie. Bežal som kúsok 
za ním, ale on bol oveľa rýchlejší. 

Máš za sebou veľa bežeckých podujatí, teraz nedávno v Topoľ-
čiankach „ Behaj lesmi“, ktoré z nich si najviac ceníš, na ktoré 
máš najkrajšie spomienky?
Bol to beh „ Zoborskou lesostepou“. Beží sa asi 12km v  teréne. 
Vtedy sa ho zúčastnilo asi 60 bežcov a ja som skončil druhý.                                                                                   

Tak že rôzne prevýšenia a kopce ti nerobia problémy?
Nie, radšej mám beh po kopcoch ako po rovine.                                                                              

Na konci nášho rozhovoru  som sa  Jara spýtala  na rodinu.                                                                          
Si manžel, otec troch detí, čo na túto tvoju záľubu hovorí rodina?                                                 
Myslím, že im to neprekáža a že si už zvykli. Keď boli dievčatá 
menšie, občas si so mnou zabehali, teraz sa im už nechce. Rodina 
ma podporuje. Vždy sa vieme  dohodnúť a nájsť ten správny čas, 
kedy im nechýbam a môžem si ísť zabehať.    
 
Som veľmi rad, že som vám mohla predstaviť jedného z nás, skrom-
ného mladého muža, športovca, ktorý sa s nami podelil o svoj prí-
beh. Jara som pred naším stretnutím nepoznala. Bolo mi potešením 
stretnúť  tohto zhovorčivého bežca. Prajem mu, aby mu nohy dobre 
bežali a aby  sa mu na blížiacom sa maratóne podarilo dobehnúť 
jeho vysnívaný čas.

Dagmar Šebeňová

NAŠI MLADÍ
Dnes vám predstavím sedemnásťročného mladého muža, žitavančana, novú posilu ŠK Iskra Žitavany Adama Štullera.
Futbal začal hrávať, keď mal šesť rokov a priviedol ho k nemu jeho otec. Od neho dostal aj svoje prvé kopačky a práve on je jeho najväčšou 
oporou a najväčším fanúšikom.
Adam hrával jedenásť rokov za ViOn Zlaté Moravce. Túto sezónu sa stal hráčom nášho ŠK Iskra Žitavany, kde zastáva post stopéra. Povedal 
mi, že si úplne presne pamätá aj na svoj prvý zápas, ktorý hral v Nevidzanoch. Vtedy vyhrali a on dal dokonca aj gól. Možno nie je náhodou, 
že bol zverencom trénera, ktorý pôsobí na trénerskej lavičke aj dnes.  Najviac si cení sezónu 21/22 v ktorej sa mu spolu s tímom podarilo väč-
šinu zápasov vyhrať a tak postúpiť do prvej ligy. Na otázku čo si najviac želá mi povedal, že chce byť zdravý, nemať žiadne zranenia a vyhrať 
ligu. Hviezdy majú  svoje rituály, tak ma zaujímalo, či aj on nejaký má. Vraj ani nie, len si pred zápasom kontroluje účes, či drží.
Adamovi prajem pevné zdravie, veľa úspechov a sezónu bez zranení v našom športovom klube.

Dagmar Šebeňová
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SLOVO NA POVZBUDENIE
DNa samom začiatku sa chcem predstaviť. Volám sa Peter Bajzík 
a od 1.7. 2023 som váš nový farár. Pochádzam z Považskej Bystri-
ce a mám jedného súrodenca - brata Martina, ktorý žije so svojou 
rodinou v Pov. Bystrici v rodičovskom dome. Ja som sa s mamou 
presťahoval do rodiska rodičov neďaleko Pov. Bystrice. Otec zomrel 
v roku 2007. Asi toľko na úvod o mne.     
Tak, ako sa končia prázdniny a deti čaká nový školský rok, aj v ži-
vote sa niečo končí a niečo nové začína. Aj v mojom živote prišla 
zmena pôsobenia a s tým je spojená aj výzva spoznať nových ľudí, 
farnosť, obce, zvyky, krásy prírody a tiež krásu ľudských duší. Teším 
sa na ten čas, čo máme pred sebou. Ďakujem za milé prijatie, úsmev, 
povzbudenie a to, že môžem byť medzi vami.  Dúfam, že čas, ktorý 
spolu prežijeme, bude obohatením pre vás aj pre mňa.  Všetci žijeme 
v náročnej, uponáhľanej a hektickej dobe. Práve preto mali by sme 
nájsť toľko sily, aby sme sa od tých náročností odosobnili a hľadali 
vnútorný pokoj, ktorý nám dovolí pozerať ďalej, nie len tu i teraz. 
Život každého z nás nie je len o materiálnych hodnotách, ktoré sú 
potrebné k existencii, ale aj o duchovných potrebách, ktoré človeka 
povzbudzujú a posilňujú v znášaní náročností.  Prosme Pána o túto 
duchovnú silu, vnútorný pokoj, aby sme sa tešili z každého dňa, kto-
rý nám dá Pán prežiť.  Dúfam, že ja, ako váš nový farár, vám budem 
nápomocný k získavaniu tejto duchovnej sily a to všetko poslúži nie 
len nám, ale aj celej farnosti a obci.  Chcem vás povzbudiť k radosti, 
ktorá rozdávaním rastie. Nezabúdajme na to a nebeský Otec nech 
vás požehnáva a  Panna Mária naša patrónka nech vás ochraňuje 
a vyprosuje veľa Božích milostí do každého dňa.

Peter Bajzík, farár

STRETÁVKA
Veľa vody pretieklo v žitavianskom potoku,
ako našu ZDŠ postavili na horeluží pozemku.                                                     
Pred 60 rokmi, ako ten čas letí, vtedy sme boli deti. 
Ako to uteká, dnes už 75 r. v živote človeka. 
Zosnulým na oboch cintorínoch sme boli sviečky zažať, 
kostolný zvon nás volal spolu na omšu kráčať. 
V chráme Narodenia Panny Márie,
v   . d. p. farár Mgr. P. Bajzík sa ku nám prihováral úprimne. 
Milé slávnostné posedenie u p. Gálika, 
pekné priestory s obsluhou ponúka. 
Oživili sme spomienky na našu školu, 
za posledných 5 rokov čo sme neboli spolu.                                             
Všetkým zo srdca ďakujeme, 
dúfame, že sa zase stretneme.

Organizačný výbor : Anna Valková, Mária Herdová, Rozália Laktišová, Helena 
Chrenová, Pavlína Klučiarová

V lete horúcom žatva začala.
Bolo horúco, bolo moc teplo, obilie rýchlo dozrievalo. 

Pri veľkom teple sa klasy pšenice pomaly nakláňali.
Klasy sú veľké, v nich zrna veľa aj úrody bude veľa.

Gazda keď prišiel k svojej roly, pokľakol a prežehnal sa. 
Keď sa modlil pozdvihol hlavu k oblohe: 

„ Daj že mi Bože, dodaj mi sily aby som na roly dnes prácu skončil.“
Keď Boh videl ako sa modlil a ďakoval za úrodu do jeho tela silu mu dodal, aby žitko  dnes aj poviazal.  

Na štyri vrstvy do kríža ich pokladal, kláskami k sebe, aby pred dažďom ich ochránil. 
Deti si úlohu splnili, rýchlo klásky na roly pohrabali, potom ich matka do menších snopov do kríža položila. 

Boli šťastní, že všetky práce na roly stihli spraviť.  
K večeru mračná pomaly prichádzali. Po ceste domov v diaľke zahrmelo. 

Gazda povedal: „ Pridajme do kroku, aby nás dážď nezastihol.“ 
Matka ďakuje Pánu Bohu, že jej matke zdravie praje, ani nevie akú večeru im dnes pripravila. 

Babka je čulá, keď je potreba rodine je nápomocná. 
Pred večerou ďakovali za jedlo, za pokrm, ktorý mali na stole. 
S tvojou pomocou a z tvojej štedrosti jedlo v rodine stále bude. 
Ochraňuj nám celú rodinu, aby sme v Božom pokoji nažívali.

Alojz Poliak

RECYKLUJEME
Prečo recyklovať?
Recyklácia šetrí prírodné zdroje. Keď recyklujeme, použité materiá-
ly sa premieňajú na nové výrobky. 
Recyklácia šetrí energiu tým, že eliminuje potrebu výroby materiá-
lov od nuly. 
Recyklácia pomáha chrániť životné prostredie.
Recyklácia znižuje skládkovanie.

Prečo triediť odpad?
1. Ochrana životného prostredia
2. Zachovanie a šetrenie prírodných zdrojov
3. Dôraz na recykláciu a obnoviteľné zdroje
4. Sociálna zodpovednosť

Správne triedenie odpadu je dôležitým krokom smerom k udrža-
teľnejšiemu a čistejšiemu životnému prostrediu. Aby naša snaha 
skutočne priniesla želané ovocie, je nevyhnutné sa na problematiku 
odpadov pozerať v širších súvislostiach. Okrem triedenia materiálov 
by sme sa mali snažiť aj minimalizovať celkové množstvo odpadu, 
ktorý vytvárame. To znamená, že by sme mali uprednostňovať pro-
dukty s čo najekologickejším alebo žiadnym obalom, používať vlast-
né obaly a vrecká pri nákupoch a využívať opakovane použiteľné 
nádoby. Každý malý krok smerom k menšiemu množstvu odpadu 
má svoj význam a prináša pozitívny vplyv na životné prostredie.

1. Žltá farba patrí plastom
2. Modrá farba patrí papieru
3. Zelená farba patrí sklu
4. Červená farba patrí kovom
5. Oranžový kontajner patrí nápojovým kartónom
6. Hnedý kontajner patrí bioodpadu

ČO NOVÉ V ISKRE
sme sa spýtali vedúceho mužstva Milana Kabáta.
Začali sa súťaže jednotlivých tímov. „A“ mužstvo hrá v siedmej lige, 
v kádri máme dvadsaťjeden hráčov. Našim cieľom je umiestniť sa  do 
piateho  miesta.  Dorastenci majú v novom zložení devätnásť hráčov, 
želali by sme si, aby sa do začiatku sezóny zohrali a vytvorili dob-
rý tím. Žiaci U15 hrajú štvrtú ligu a v kádri majú dvadsať hráčov. 
Tréneri chcú hrať so svojimi mužstvami útočný futbal, čo sa zatiaľ 
darí, dúfame, že sa situácia bude vyvíjať podľa našich predstáv.  Na 
Žitavianskom kotlíku predseda klubu Štefan Prochovník spolu so 
šéfkuchárom  Ivanom Chrenom pripravili chutný guláš. Poďako-
vanie patrí aj sponzorom tejto akcie. Na hody sme okrem zápasov 
všetkých tímov pripravili aj zápas starých pánov. Toto športové, ho-
dové popoludnie bolo ukončené tanečnou zábavou. Súťaže tímov 
sa skončia v polovici novembra, kedy by sme chceli zorganizovať aj 
Katarínsku zábavu.  

Milan Kabát
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Jubilanti MS SČk
Blahoželáme Vám k Vaším sviatkom
pol okrúhlych a okrúhlych narodenín začiatkom. 
Za Vašu ochotu a nehu, dušu krásnu ako vločka snehu,
za každú pribudnutú vrásku, k rodine za lásku, 
za dlane čo zrobené sú celé, Vám vďaky tisíceré.
Do ďalších rokov veľa zdravia, šťastia, radosti a veľa Božích milostí.
90r. Barbora Schrónerová
85r. Františka Šabová                                                                                               
85r. Cecília Chrenová                                                                                                   
80r. Terézia Bachroňová                                                                                          
75r. Barbora Gajdošová                                                                                               
75r. Helena Chrenová                                                                                                
75r. Serafína Fečová                                                                                                       
75r. Anna Valková                                                                                          
 70r. Margita Janíková

                                                                                 Výbor MS SČk Žitavany

MATRIKA
Narodil sa:    
Šimon Kramár     28.5.2023
Gratulujeme k narodeniu dieťatka.

Sobáš:     
Adrián Pánik a Jana Kocianová
Pavol Maduda a Dominika Gajanová
MuDr. Ondřej Brychcí a MuDr. Ivana Budáčová  
Nikolas Jánošov a Annamária Gáliková 
MDDr. Dominik Baťo a Lea Mária Žáková
Miroslav Šabo a Eva Jahnová
Jozef Dobiáš a Diana Tomaškovičová
Darren Lee Fleetwood a Natália Ondrejová 

 Gratulujeme k sobášu.

Jubilanti:         
70 rokov:             
Peter Hitka		  Terézia Rajtarová
Ernest Ondriaš		  Ing. Cyril Šabo                                                                                                                    
75 rokov:
Anna Gordíková		  Paulína Klučiarová
Mária Herdová		  Mária Orolínová
80 rokov: 
František Beňo 		  Lukáč Mravík
Anna Herdová                     	 Jozef Obert
Danka Šujanová
85 rokov:
Paulína Dudášová		 Oľga Volfová

Gratulujeme k životnému jubileu.                                                                                                              
Navždy nás opustili:         
Janka Mravíková	 77 rokov
Helena Šabová	 96 rokov
Jozef Tomaška	 66 rokov                                                    

Vyjadrujeme úprimnú sústrasť

OZNAMY
ODBER KRVI sa v našej obci uskutoční 9. októbra 2023 od 08,00 
do 11,00 v kultúrno-spoločenskom zariadení. Pozývame všetkých 
darcov a prvodarcov.
Oznamujeme občanom, že v mesiaci október pripravujeme pred-
nášku s  environmentálnym špecialistom p.  Miškolcim. Téma 
prednášky sa bude týkať hlavne toho, ako čo najlepšie vyseparovať 
komunálny odpad, aby sme zminimalizovali jeho množstvo, čo 
v budúcnosti môže ovplyvniť výšku poplatku za komunálny odpad.

PRIPRAVUJEME
OKTÓBER - posedenie s našimi seniormi na ktoré vás srdečne 
pozýva ZO JD Žitavany a obec Žitavany. Pripravené bude občer-
stvenie, vystúpenie detí základnej školy a škôlky a o zábavu sa po-
stará skupina Márnosť šedivá
- ZO JD organizuje 14.10.2023 zájazd na  Gaštanové slávnosti 
v Modrom Kameni 
DECEMBER – MIKULÁŠ – 6.12.2023- tento rok k  nám príde 
na koči s koňmi so Snehulienkou a čertom. Všetkým dobrým de-
ťom prinesie balíček so sladkosťami, ktorý si môžu rodičia objed-
nať na obecnom úrade telefonicky, SMS správou alebo emailom. 
Cena balíčku 6 eur.
VIANOČNÉ TRHY – 16.12.2023 o 16,00 v priestoroch futbalové-
ho štadióna ŠK Iskra Žitavany. Bližšie informácie budú oznámené 
prostredníctvom obecného rozhlasu a na stránke obce.
ŤAHANIE ŠTRÚDLE – 28.12.2023 v  kultúrno-spoločenskom 
zariadení našej obce nám pani Kissová predvedie svoje cukrárske 
umenie a naučí nás ako ťahať štrúdľu.
NOVOROČNÝ OHŇOSTROJ – 1.1.2024


