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Prézdniny st uz tu! Aktivity nagej zdkladnej koly...

No¢nd mora - kliest

Oslavovali sme MDD Predseda SK informuje

VAZENI OBYVATELIA NASEJ OBCE ZITAVANY

LETO JEUZTU

Leto je uz v plnom prude, detom ¢oskoro za¢nt dlho ocakdvané
prézdniny a dovolenkové dni mame este len pred sebou. Niektori v
zahrani¢nych letoviskéch, ini vyuziji domace ponuky a ini si zas najlep-
kde, dolezité je, aby sme cez leto skuto¢ne nacerpali energiu. Leto ndm
véetkym pondka vela
moznosti, ako travit
¢as v prirode, stacilen
obc¢as zabudnut na
pracovny stres, nedo-

| rozumenia, vyjst si za

11- dedinu a v myslien-
¥ kach sa vrétit do dias,

. ked sme si s okolitym
. svetom viac rozume-
g® 1i. Dovolte nam teda,
aby sme Vam vietkym
zazelali krésne letné dni, plné pohody a detom radostné prézdniny. Uzi-
te si ich, no nezabudajte pri tom na opatrnost, aby ste v septembri opit
zdravé a oddychnuté zasadli do $kolskych lavic.

ocU

7Z OBECNEHO URADU:

yzyvame vSetkych obc¢anov, ktori este nestihli zaplatit dari z nehnu-

telnosti, dari za psa, ¢i za komunalny odpad, aby tak urobili ¢o naj-
skor. Hlavne Ziadame tych dlZnikov, ktori si tato povinnost nesplnili ani
za minuly rok 2016. Verime, Ze niekedy sa to ned4 zaplatit naraz, mnohi
méte k uhrade va¢$iu sumu, je tu moznost dohodnutych splatok. V pri-
pade nezaplatenia bude obec svoje pohladévky vyméhat v exeku¢nom
konani.
Moznost uhradenia nedoplatkov je v uradnych hodinich na obecnom
urade, alebo prevodom na ucet obce.

Z ROKOVANIA OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA

ZASADNUTIE OZ C. 15/2017 KONANEHO
DNA 23.M ARCA 2017

Dﬁa 27.04.2017 sa konalo 16. zasadnutie Obecného zastupitelstva na
obecnom trade. Z dovodu praceneschopnosti sa starosta obce Juraj
Obert zasadnutia nezic¢astnil. Rokovanie OZ otvoril Pavel Chren, poslanec
OZ, ktory bol povereny poslancami obecného zastupitelstva viest zasadnu-
tie. Privital vSetkych pritomnych.

Poslancov bolo pritomnych Sest, z toho dvaja boli ospravedlneni.

Prerokovalo:
«  kontrolu plnenia uznesenia OZ v Zitavanoch & 112/2017, 113/2017,
114/2017,115/2017,116/2017 zo diia 23. marca 2017;

Schvalilo:

« ndvrh rozpo¢tového opatrenia ¢ 1/2017,

«  predaj nehnutelnosti vo vlastnictve obce Zitavany, a to pozemku v kata-
stralnom tizemi Opatovce: pozemok parc. ¢ 168/3 reg. ,E, KN ostat-
nd plocha o vymere 177 m2, zapisany na LV ¢&. 1555,

«  névrh na nakladanie s nehnutelnostou vo vlastnictve obce Zitavany, k.
. Opatovece, a to diel ¢ 8 o vymere 34 m2, ktory je od¢leneny od po-
zemku reg. C KN parc. ¢. 234/1 zastavand plocha a nddvorie o vymere
19972 m2;

« udelenie ,Cestného ob&anstva obce” pre PhDr., PaedDr. Mgr. Th. Ste-
fana Kovaca.
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Vsetky informécie z rokovania OZ - dochadzku, hlasovanie, uznesenia njdete
na nasej internetovej stranke: wwwzitavany.sk/obec/zasadnutiaOZ/
ocU

OD 1.JUNA 2017 SAROZSIRIL SEPAROVANY ZBER
O TETRAPAKY

etrapaky su viacvrstvové obaly od mlieka, smotany a inych

mlie¢nych vyrobkov, ovocnych §tiav a dzusov, vina a podobne.
Od 1. jina 2017 ich mozete separovat a zbierat do Zltého vreca spolu s
plastami a kovovymi obalmi.

TRIEDENY ZBER ODPADOV PREBIEHA V OBCI
ZITAVANY NASLEDOVNE:

1. ZLTE PLASTOVE VRECIA st uréené na plasty, tetrapaky a kovové
obaly.

PATRIA SEM: neznelistené stlacené alebo zogliapnuté PET flase z né-
pojov, plastové a mikroténové vreckd, baliace félie, polystyrén, tégliky
z jogurtov, obaly z CD, obaly z pracich a ¢istiacich prostriedkov a koz-
metiky, kovové obaly, konzervy, kovové vyrobky a suéiastky, alobal, né-
pojové plechovky, viacvrstvové obaly od mlieka, smotany a inych mlie¢-
nych vyrobkov, ovocnych $tiav ,dzusov a vina.

NEPATRIA SEM: mastné obaly so zvy$kom potravin, podlahové kryti-
ny, novodurové rurky, obaly z nebezpeénych latok, ako napr. motorovych
olejov, farieb a pod., kovové obaly kombinované s inym materidlom, napr.
tuby z krémov a past, mikké vrectska, napr. z kavy, kovové obaly obsahu-
juce zvysky nebezpec¢nych latok, nadrozmerny kovovy odpad.

Z1té vrecia sa zbierajii 1x za mesiac — vidy posledny pondelok v mesiaci.

2. ZELENE PLASTOVE VRECIA st uréené na sklo.

PATRIA SEM: nevratné obaly zo skla z alkoholickych alebo nealkoho-
lickych napojov, pohére, tabulové sklo z okien a dveri (vi¢$ie mnozstvo
patri na zberny dvor), sklenené ¢repy a pod.

NEPATRIA SEM: porcelén, keramika, drotené sklo, autosklo, zrkadld,
TV obrazovky, pozlitené a pokovované sklo alebo technické druhy skla,
vratné flae vracajte spit do obchodu.

Zelené vrecia sa zbieraju 1x za 2 mesiace - vidy posledny pondelok
v mesiaci.

3. MODRE PLASTOVE VRECIA st uréené na papier.

PATRIA SEM: noviny, ¢asopisy, kanceldrsky papier, reklamné letaky,
stla¢ené krabice, kartony, papierové obaly, papierové tagky, v malom
mnozstve aj papier s kanceldrskymi sponkami alebo skartovany papier.
NEPATRIA SEM: vizbové obaly knih, mokry, mastny alebo znedis-
teny papier, asfaltovy a dechtovy papier, pouzité plienky a hygienické
potreby, alobal, celofin a pod.

Modré vrecia sa zbieraji 1x za 3 mesiace — vidy posledny pondelok
v mesiaci.

DODRZUJTE FAREBNOST VRIEC PRI SEPAROVANT !!!

26.jn 2017

31.jul 2017

28. august 2017

2S. september 2017
30. oktéber 2017
27.november 2017

7Ité vrecia, modré vrecia, zelené vrecia

Z1té vrecia

7Ité vrecia, zelené vrecia

71té vrecia, modré vrecia

zIté vrecia, zelené vrecia

Z1té vrecia

O decembrovom 7lté vrecia, modré vrecia, zelené vrecia
termine vyvozu Vas
budeme vopred

informovat!

Upozornujeme obcanov, Ze vrecia sa zbieraju spolu s vytriedenym
odpadom. Je potrebné, aby ste vrecia pred kazdym vyvozom zviazali.
Kazda domacnost dostane nové plastové vrecia vidy po $tvrtroku.

VYKUP PAPIERA

Prostrednictvom spolo¢nosti Green Wave Recycling s.r.o,, Vam ponu-
kame aj moZnost vykupu papiera alebo vymeny papiera za hygienic-
ké prostriedky. Vykupuju vietky druhy papiera, vratane knih bez tex-
tilnych obalov, zviazané v balikoch — nie v karténovej krabici a igelitke.
Kart6ny nevykupuji, v menSom mnozstve Vam ich bezplatne odobert.
Za 4 kg papiera — 1 toaletny papier Harmony, 2 vrstvovy
Za 12 kg papiera — 1 balik vreckoviek (10 bali¢kov)
Za 15 kg - 1 balik kuchynskych utierok, 2 vrstvové
alebo Za 1 kg - 0,05 €.
Predbeiné terminy vykupu papiera v nasej obci:
7.7412017, 6. oktober 2017.
Terminy vykupov su iba orienta¢né, vidy Vis vopred informujeme
o presnom termine vykupu papiera prostrednictvom obecného rozhla-
su a internetovej stranky obce.

OcU

NASA OBEC BOLA OCENENA!
Za rok 2016 bola nasa obec Zitavany vyhodnotena ako
»Obec s predpokladom stabilného rozvoja“!

2926 slovenskych obcia miest preslo hodnotenim zameranym sa finan¢-
nu a majetkovi bonitu, ktorych vysledky boli porovnévané s vysledka-
mi okresu a kraja. Analyza hodnotila efektivnost narabania s finan¢ny-
mi prostriedkami ur¢itou finan¢nou silou a kapacitou obce ¢i mesta a
efektivitu vyuZivania a zhodnotenia majetku. Podiel obci a miest, ktoré
vyuzivaji financie a majetok s vysokou efektivitou pre trvalo udrzatelny
rozvoj a pozitivne vysli z tohto hodnotenia, predstavuje 30,2 %.
Vyhodnotenym obciam a mestdm Nérodné informa¢né stredisko Slo-
venskej republiky, a. s. udelilo - Pe¢at Rozvoja obci a miest. A nasa obec
je jednou z nich.

OcU

OBEC POTREBUJE
KRONIKARA

Opéit' sa na Vés obraciame s prosbou a chceme oslovit nasich ob¢a-
nov, ktori by mali zdujem pisat obecnu kroniku a zachytavat dia-
nie v nasej obci.

Zdujemcovia, ktori sii ochotni pisat kroniku obce, nech sa prihldsia na obecnom
tirade. Tu Vdm poddme bliZsie informdcie, platové podmienky, terminy pisania

a odovzdania kroniky.

OcU

NOVINKY ZO SKOLY

CO VIES O HVIEZDACH

fa 27. aprila 2017 sa Ziak
9. ro¢nika Marcel Borkovi¢
zucastnil krajského kola sutaze
,Co vie§ o hviezdach®, ktor4 sa ko-
nala v Krajskom osvetovom stre-
disku v Nitre.
Svojimi vybornym vedomostami




un 2017 www.zitavany.sk | e-mail: podatelna@zitavany.sk
Y. p .
NASE ZITAVANY ¢.2/2017

z oblasti astrondmie a fyziky obhdjil krasne 3. miesto. Sttaz pozostévala z historického testu, riedenia prikladov, slepej mapy a ustnej odpovede.
Tymto postupil do celoslovenského kola, ktoré sa konalo dia 7. juna, kde bol Gspe$nym riesitelom.

Marcelovi blahoZeldme a dakujeme za reprezentaciu 8koly, prajeme vela dal$ich uspechov. Podakovanie patri aj pani u¢itelke Ing. Daniele Korimo-
vej, ktord ho na sutaz pripravovala.

ATLETICKE HRY

Vstredu 17. méja 2017 organizovala nasa ZS v dlhoro¢nej spolupraci s Tribe¢sko a Hrusovského-Beniadickym mikroregiénom 11. ro¢nik atle-
tickych hier. Zavitali] k ndm $portovci a $portovkyne z viacerych zékladnych $kél — Obyce, Jedlové Kostolany, Topol¢ianky, Slazany, Beladice,
Tekovské Nemce, Skycov a samozrejme nasi ziaci, ktori radi a aj uspesne reprezentuju nasu $kolu v §portovych sutaziach. Discipliny boli nasledovné:
Dievéatd: beh na 60 m, beh na 600 m, vrh gulou (3 kg), hod kriketovou lopti¢kou, skok do dialky

Chlapci: beh na 60 m, beh na 800 m, vrh gulou (4 kg), hod granitom, skok do dialky

Medzi najispesnejsich $portovcov nasej skoly sa zaradili: Adela Kramédrova, Dominika Ondriagova, Dorota, Meliskova, Oliver Bukora, Juraj On-
drejmiska, Andrej Kliké¢. Druzstvo dievéat z nasej $koly obsadilo 1. miesto a druzstvo chlapcov sa umiestnilo na 4. mieste. Vitazom blahozeldme!

MILA PRE MAMU '

ko jedind zdkladn4 $kola na Slovensku sme sa znova zapojili do celoslovenskej akcie s ndzvom Mila pre mamu, ktoru organizovala Mgr. Gabrie-

a Turc¢anova. Akcia sa konala v sobotu 13. mdja 2017 v nasej zdkladnej $kole a bola venovand Driu matiek — sviatku nasich mamiciek, starych

mam, krstnych mém a babiciek. Pani riaditelka PaedDr. Gabriela Duriadova vetkych srdecne privitala. U¢ast mamiciek bola velka, pritomny bol aj
starosta obce Juraj Obert, ktory kazdej mamicke osobne zablahozelal a daroval kvietok.

Vdaku tejto jedine¢nej bytosti — matke - vyjadrujeme tradiéne prejdenim symbolickej mile. Zial, kvoli zlému pocasiu — birke, sa ndm tito akcia
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trochu narugila a nemohli sme milu pre mamu absolvovat. Kultdrny
program teda pokrac¢oval v budove $koly. Téma tohto ro¢nika— Pod
s nami do rozprévky - sa prejavila v kultarnom programe, Ziaci 1.ro¢-
nika, 2. A, 2. B a 4. ro¢nika si pod vedenim triednych pani uditeliek
pripravili rozpravky, ktoré krasne zahrali - Zajatik, Kozliatka, Cin-Cin,
Rozpravka o repe. Michal Tur¢an z 2. ro¢nika ndm zahral a zaspieval,
ziaci 5. ro¢nika vystapili s ludovym pdsmom.

Mgr. Janette Koziakové

MDD NA STADIONE

.jun je zac¢iatkom posledného mesiaca v $kolskom roku, ale aj driom,

ktory patri detom. Medzinarodny defi deti kazdoro¢ne oslavujeme
aj v materskej $kole. Tradiciou byvaja $portové hry a aktivity v areali
MS, ¢ vylet deti k zubrej obore pri Topol¢iankach. Tento rok sme de-
tom pripravili §portové predpoludnie na futbalovom $tadiéne v Zitava-
noch. Deti si zasutazili v behu cez prekdzky, v hadzani na ciel, v chytani
bublin, vlezeni vo vreci a v mnohych dalsich aktivitdch. Starsi chlapci si
ydali“ futbalovy zdpas a dievcatd ich povzbudzovali. V3etky deti boli od-
menené sladkostami od péna starostu Juraja Oberta, od rodi¢ov a pana
Cepcéeka, ktory im venoval albumy a zvi¢nil veselt atmosféru Dita deti.

Kolektiv MS
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MDD V ZITAVANOCH

Vnedel'u4.jﬁnastarostaobce,obecn}'fﬁradaéportovyrklubZitavanyzor—
ganizovali Den detina miestnomihrisku. Pre detibolo pripravenych
mnozstvosutaznych disciplin, skakacinafukovacihrad, malovanie na tvér
a dokonca prisli aj klauni na ,vysokej nohe®, ktori rozosmiali malych,
ale aj velkych. Atmosféra bola uiZasnd aj napriek tomu, Ze sa program
presunul do $portovej haly pre nepriaznivé pocasie.

KRASNA SI ZEM NASA

I résna si zem na$a, td nasa Slovenskd
rirdstla si k srdcu vo vSetkych rodinach.

Radi tu byvame v pokojnom Ziti,

star$i ludia, dedovia, rodi¢ia nasi,

popri nich mladez i hravé deti.

Radostou vitame vychod nasho slnka,

z réna sa rozjasni, rozsvieti ndm srdcia.
Spokojne Zijeme v tej nadej dedine,

za ¢o sme povdaény pra-pradedom nagim.

Tazko neraz bolo it v neludskej porobe,
ked'si nebol panom vo svojej dedine —
ba ani vo svojej rodine.

Zilo sa tazko i zivot pre nas dali,
predkovia nasi sme Vam za to vda¢ni.

Dobre sa dnes Zije slobodne i $tastne,
v tej nasej rodnej dedinke nage;j.
Chran si svoje zdravie i prirodu nasu,
taku krasnu, zdravd, zanechajme nasim.
Budu nds chrénit i vlast nasu krdsnu
Bohom zverent, pre Zivot ¢loveka ndm danu!
napisal A.P.

BLAHOZELANIE PANI
MARII SABOVE]

rahd mamicka,

Vdacnost je jednym z darov, ktory Vam chceme prejavit,
sme rady, ze Vis médme a vzdy sa VAm mozeme zdoverit.
Oslavili ste dnia 19. méja okruhlu osemdesiatku,
zdravie, §tastie, spokojnost Vam vietci priali k sviatku.

Aj ked do zivota Vam vstupila nula a osmicka
Vy viete, Ze vraciame Vam len to, ¢o ste ndm dali, mamicka.
Do dalgich rokov vela lasky, radosti a sily,
aby sa vSetky Vage sny naplnili.
Dakujeme
dcéry Katarina a Méria s rodinami

K blahozelaniu sa aj my pripdjame, na prijemné posedenie s Vami spo-
miname.
V sobotu popoludni diia 20. méja uctili sme si ¢lenku, s ktorou nés uz
polstorocie spéja.

Zavybor MS SCK Hela a Anna

BLAHOZELANIE PANI ZUZANE KISSOVE]

I en to najkrajsie, ¢o Zivot moze dat,
chceme Tik vyznamnému Zivotnému jubileu priat....

V pokojnom, tichom Zitia prude,
dalsi rad rokov nech Ti rastie,
a kazdy deri nech sviatkom bude,
prinesie radost, lasku, $tastie.

Pre vietky tie $tastné chvile,
pre tych, ¢o st naokolo,

pre vsetko, ¢o je tu milé,

zit tie roky hodné bolo.
Preto smutit dovod nie je,
¢lovek musi premoct seba.
Spomienka na roky hreje,
ale dalsie prezit treba!

Zdvihnime teda hore ¢age,

nech sladkym cvengom za nds vravia
a s nimi spolu srdcia nage

prajeme Ti vela zdravia!

Vetko najlepsie k vyznamnému zivotnému jubileu praji
Z0 JDS v Zitavanoch a kolektiv OcU Zitavany.
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DARZIVOTA

polo¢ny odber krvi (18) v Zitava-
noch zorganizoval vybor MS SCK
! s timom MJNTS zNitry pod vedenim
Mgr. L. Tibiovej a MUDr. S. Valkovi-
ca.

Prichodom 50 darcov dila 3. aprila
v KSZ — hala, sviatoéne ozila.

Z nich po prvy krat krv darovali:
-M. Géciov4, M. Dubovcovj, L. Klika-
, ¢ova, P. Sabo

-Z. Gélikovd, A. Zavalcové4, M. Tindk
BJP dosiahli:

- M. Ziak, V. Furdova, J. Hrebendr
Predsednitka MS SCK H. Herdové
v8etkych privitala, podakovala a zabla-
hozelala.

Deti MS pod vedenim p. uéitelky L. Davidovej nas rozveselili peknym
kultdrnym programom,

zeny z vyboru MS darcov a hosti ponukli chutnym obedom.

Nalievali pohar ¢erveného vina, od predsedu ZO SZZ S. Orolina.
Vdaka vetkym, ktorym aj na zdravi darcov a chorych zalezi, nepretrzite,
uz 38 rokov, tradicii odberov, posedeni, tu stéle bezi.

Nielen tych, ktorych som v ¢ldnku spomenula, ale aj zviditelnila, velka
pomoc od starostu obce J. Oberta , ktortt MS SCK vita.

Predsednitka dohodla z NTS na 9. oktéber, druhy tohto roku spolo¢ny
odber.

Podpreds. Anna Valkova

Z OBECNE] MATRIKY
VITAJTE MEDZI NAMI!

Livia Sykorové
Teodor Chren
Adam Sabo

VELA STASTIA NA SPOLOCNE] CESTE ZIVOTOM...

Ing. Milan Tonka & Mgr. Lenka Svobodova
Herda Marek & Lahuc¢ka Eva
Galik Roman & Katarina Jan¢ové
Ing. Peter Kova¢ & PharmDr. Zuzana Batova

Mgr. Galik Marek & Ing. Preinerova Sona
Dominik Obert & Diana Drahosova
Stefan Chren & Lucia Valachova
Maridn Kolesar & Simona Sachlova

SUCTOU SPOMINAME...

_ HerdaJozet 64r.
Skrabak Emanuel 77r.
Surda Mikulds 81r.
Skrabak Stefan 87r.
Vidova Lujza, rod. Poliakovd 89r.
Kovacova Barbora, rod. Chrenovd 71r.
Imrich Herda 81r.

DEN MUZEI

Sta’.va sa uz tradiciou, Ze na Slovensku sa otvoria raz ro¢ne muzed
nejakou netradi¢nou atrakciou. V Zlatych Moravciach to bolo pi-
atok 19.mdja, kedy bolo spristupnené bezplatné mizeum, podzemné
chodby a hrobka rodiny Migazzi. Sprevddzajuci kurdtori boli odeni
v dobovych kostymoch pripraveni porozpravat rozne dobové pribehy,
¢i hrozostra$né historky. Hlavne u detskych névstevnikov to bol skvely
zazitok. Moju pozornost najviac zaujalo otvorenie rodinnej hrobky Mi-
gazzi, ktord byva spristupnend jediny raz v roku a to prave v tento deri.
Hrobka je umiestnend v parku s jedine¢nou vysadbou tzv. smutnych
drevin dovezenych z réznych koncin sveta. Vo vnutri hrobky su dva
mramorové sarkofagy z ¢erveného talianskeho mramoru. V nich sa na-
chadzaju telesné pozostatky poslednych Migazziovcov.: Viliama a jeho
manzelky. Tento rod, ktory mé korene vo Svajciarsku, vlastnil Zlaté
Moravce od roku 1790. Migazziovci zastévali v 18. a 19. storo¢i mnoz-
stvo vysokych $tatnych funkcii ako Zupan, poslanec uhorského snemu
a podobne. Prvy majitel Kristof Bartolomej bol viedensky arcibiskup.
Okrem kastiela a Arboréta pre stc¢asnost bol zaujimavy hlavne Viliam
Migazzi, ktory bol ako Zupan velky podporovatel stolice a mesta a hlav-
ne zalozil prvy rybarsky ¢asopis v Uhorsku. Zarover zriadoval rybniky
na svojom panstve. Jeho manzelka, ako hovoria historické pramene,
bola zakladatelkou Cerveného kriza, ¢o by mohlo byt inspiriciou pre
nasich darcov na drobny vylet k spominanej hrobke, kde sa da dozvediet
viac.

POZVANKA DO VOZOKAN

Na pamiatku sldvneho vitazstva nad tureckymi vojskami 26. az 29.

augusta 1652 v okoli Velkych a Malych Vozokan sa uskuto¢ni v
nedelu 27. augusta pri Vozokanskom levovi spomienkova slivnost.
Slavnost sa za¢ne o 10,00 hodine svitou om$ou s prihovormi hosti, na-
sledovat budu vystapenia folklérnych stiborov a dychoviek.
Pridte si zaspominat na dobu dévnu, ked kapitén novozdmockej pev-
nosti Adam Forgd¢ s tisickou vojakov a mnozstvom sedliakov vyprasil
mnohondsobnu presilu tureckého vojaka. Vozokansky lev nedela 27.
augusta o 10,00 hodine.

POZOR NA KLIESTE!

I lieste st kazdoro¢nou no¢nou morou dovolenkdrov v prirode.
oznasaju totiz virus kliestovej encefalitidy a baktériu - povodcu
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Lymskej boreliozy, na ktort vak este neexistuje vakcina. Ako sa teda
chrénit pred tymito malymi nebezpe¢nymi vampirmi?

OCHRANA PRED PRISATIM:

1. ZVYSME DAVKY THIAMINU

Vocikliestom, ale aj dotieravému hmyzu mézeme pouzit thiamin - vita-
min B1. Ak sa nachddzame v prostredi zamorenom komdrmi, ovadmi ¢i
klie$tami, mozeme si jednorazovo zvysit davku tohto vitaminu. Dokaze
spolahlivo odpudit hmyz, najmi komadre.

2. UCINNY BYLINNY SPRE]

Nasledujtci recept je priamo zo Svédska, kde ho tispegne proti kliestom
vyskugali:

Potrebujeme: 1 vrectisko rozmarinu (dostat v obchode ako prisadu do
jedla, pripadne za dve az tri hrste rozmarinovych listov, liter vody, 1 ly-
zicu bieleho vinného octu.

Ako na to: Déme varit 1 liter vody, ked'sa voda var{ odstavime ju a ddme
do nej luhovat 1 vrecko rozmarinu az do vychladnutia. Odvar scedime a
priddme 1 lyzicu bieleho vinného octu.

Odvar prelejeme do spray flasti¢iek a uchovédvame v chladnicke. Pred
vyletom do prirody si nasprejujeme Casti tela.

3. CESNAKOVE TABLETY

Dalgi ucinny prostriedok pre dospelych je uZivanie cesnakovych tabli-
et, tie v8ak musite zacat uZivat skor ako planujete vylet do prirody. Aj
cesnakové tabletky uZivaju lesni robotnici vo Svédsku preventivne proti
klie$tom.

AKO KLIESTA ODSTRANIT

1. METODA S KLINCOM

Koniec velkého klinca zahrejeme nad plameriom. Pod telo prisatého
kliesta vlozime naplocho ostrie malého nozika, najlepsie vreckového
noza. Zahriaty koniec klinca umiestnime na chrbét klie$ta tak, aby lezal
medzi nozom a klincom. Len ¢o spozorujeme pohyby noh, ostrie noza
oto¢ime o 90°, aby sa mohol klie$t prevratit na chrbat. Stéle ho drzime
a vytahujeme von. Ak neza¢ne hybat nohami, klinec znova zahrejeme
a pokuj opakujeme.

2. PODRAZDENIE KLIESTA

Ak sa klie$ta bojime sami vytahovat, mozeme ho skusit e$te pred odbor-
nym odstranenim u lekdra podrézdit kvapkou benzinu, nafty alebo alko-
holu v okoli jeho hlavi¢ky. To sposobi, Ze sa klie$t sim pusti. Niekedy je
treba pokus opakovat a ¢akat aj viac mint.

3. MYDLOVA PENA Lekari odporti¢aji oby¢ajné mydlo. Vytvorime
hustejsiu mydlova penu a td nanesieme na miesto prisatia. Opakujeme,
kym sa klie$t nepusti.

POZOR: metdda udusenia kliesta mastou, parafinom, lakom na nechty
¢i olejom nie je najvhodnejsia. Moze totiz prave pri nej dojst k infikova-
niu, ked uduseny klie$t nasata krv vyvrati naspét do rany.

AKO SA VYVAROVAT NASLEDKOM

« Po vybrati klie$ta miesto dezinfikujme — mydlom, jédovou tinktdrou,
ajatinom ¢i inym dezinfekénym pripravkom, ktory dostaneme bezne
kupit v lekérni.

« Na utipnuté miesto mozeme naniest aj §tavu z aloe vera — priamo
z rastliny, ak ju mame doma, alebo ju dostaneme kupit v lekdrni.

« Miesto prisatia pravidelne 3-4x denne (aj ked nie je zacervenené) na-
tierat protizipalovou mastou (dostanete v lekérni) alebo ¢erstvou sko-
rocelovou $tavou.

« Miesto po prisati pozorujme, ¢i nevznika rozrastajuci sa ¢erveny flak
s bielym prstencom okolo ranky, ktory je typicky pre ochorenie na bo-
rreliézou (Lymska boreliéza). Aj pri miernom zagervenani je vhodné

nasadit preventivne antibioticku lie¢bu.
« Okamzite si nasadme imunostimula¢né alebo iné imunitu podporuja-
ce prirodné prostriedky, ako napriklad tinktara z echinacey, ¢aj Vilcaco-
ra, nazyvany aj ,Ko¢i¢i drdp” ¢i vytazky z hlivy ustricovej. Zvy$me tiez
prijem zinku a vitaminu , A* v potrave.

zdroj: internet

VIETE, ZE...

. mdj je Svetovy den slobody tlace

(UNESCO). De, kedy sa pripominajt
zdkladné principy slobody tlace. Sluzi ako
prilezitost informovat verejnost o poruso-
vani prév na slobodu prejavu a ako pripom-
ienka uvédznenia alebo smrti mnohych no-
vindrov, ktor{ prinasaji ludom kazdodenné
informdcie o diani vo svete.
... 20. mdj je Svetovy defi masmédii? Cielom
je oslava Iudi pracujucich v redakciach novin
a ¢asopisov a ludi podielajucich sa na divadel-
nej, filmovej, televiznej a rozhlasovej tvorbe,
ktori vo velkej miere ovplyviiuji myslenie
celej spolo¢nosti. U¢elom je tiez upozornenie
na neetické zvySovanie sledovanosti a ¢itania
prostrednictvom klamstiev, vulgdrnosti a né-
silia.
..14. jun je Svetovy den darcov krvi? Den
je prilezitostou podakovat dobrovolnym
darcom krvi, ktori robia pre spolo¢nost ne-
ocenitelnt sluzbu bez akejkolvek odmeny
a zdroveii jeho cielom je podnietenie a pod-
pora ostatnych Iudi, aby ich v tom nasledovali.
..29. jun je Medzindrodny den Dunaja?
Tento den je oslavou ¢istej$ej a bezpecnejsej
rieky s cielom upozornit na vyznam ochra-
ny prirodného zdroja. Pri tejto prileZitosti
sa organizuju rozne podujatia pre verejnost,
ktoré si bohaté na mnozstvo aktivit pre deti,
mlédez a $iroku verejnost.

zdroj: internet

VAZENI SPORTOVI PRIATELIA

hd
( : as neuprosne leti a mame tu koniec sttaze. O tom, ¢i bola uspesnd,

alebo neuspe$né sa da polemizovat, no z pohladu stavu, v akom
novy vybor muzstvo a klub preberal a z pohladu dne$nej tabulky, mo-
zeme povedat, Ze Gspe$nd. Podarilo sa zachrdnit A muzstvo v VL. lige.
Této méta bola najdolezitej$ia. Vyhnut sa zdchrane. Nebolo to zase az
také jednoduché, nakolko sme museli prezit rozne turbulentné obdobia
v kabine a na ihrisku. Myslim tym napr. prehru doma so Selicami, vy-
prask v Kolifianoch po katastrofilnom vykone a aby toho nebolo malo
aj zmena na trénerskom poste. Som rad, ze zmena priniesla svoje vysled-
ky a neprekvapuje ma, Ze aj tak rychlo. Trénerom sa stal Juraj Pindes,
ktory ako hra¢ stravil v Zitavanoch poslednych 15 rokov. Verim, Ze aj
nadalej sa mu s muzstvom bude darit. Ak by niekto mal zdujem vediet,
¢i do novej sezény budeme hladat nového trénera, mozem mu odpove-
dat, Ze ur¢ite nebudeme. Juraj Pindes$ je na spravnom mieste a m4 vSetky
predpoklady k tomu aby bol uspesny.

Dorastenci z pozicie zimného lidra klesli a zdpas o prvé miesto v Sla-
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zanoch sice prehrali, no zanechali dobry dojem a tréner Janko Schroner moze a musi byt na seba a na svojich chlapcov hrdy. Hra¢i ako Pato Mar-
tak, Tomas Paulovi¢, uz dnes dostavaju pravidelné $ance v A muZstve a pripojil sa k nim aj Jakub Baranec, ktory moéze byt velkym prislubom do
budtcnosti. Aj takto verejne chcem deklarovat, Ze progres jednotlivych hra¢ov a nielen tych, ¢o som vyssie spomenul si budeme velmi pozorne
v$imat a chlapci budu dostavat svoje ,minuty slavy” aj v A muZstve. Je to normalny vyvoj a netreba sa toho bat, nakolko skor ¢i neskér momentalny
dorastenci prebert §tafetu a budd hrd¢mi A muzstva.

Zlozitejsia situdcia je pri ziakoch. Cez leto skon¢i 6 hra¢ov, ktori prechddzaju do dorastu. Tym pddom ndm aj z toho mala hracov, ktori v Ziakoch
posobili ostane uz iba 6 hra¢ov. Niektori uz pocas sezény odisli do ViOnu. (na ViOne maju Zitavany 12 hri¢ov v ziackom muzstve). Hladdme
rie$enie spojenia s inou dedinou pre zachovanie Ziackeho muzstva, no nateraz

(8.6.)/ nie je ni¢ isté. Veci ndém komplikuje aj ,partizanska ¢innost” ludi ktori maji negativny vplyv na chlapcov. No pokial mé byt stav s chlapcami
taky, ako je momentalne, absoldtne nemd vyznam robit akékolvek pokusy na ich zdchranu. Chlapci maju svoje hlavy, (myslia si Ze vyhrali niekolko
krat La Ligu, Ligu majstrov a pod...) nemajt zdujem o pripravu na zapasy, flakaju tréningy a radsej si zahraju pripravny zépas za Machulince, ako by
si mali plnit svoje povinnosti vo¢i Zitavanom. Aj tréningovy proces, majstrovské zapasy, cestovne na majstrovské zapasy nieco stoji aj pri ziakoch.
No ak si to chlapci prestali vazit, nebude mat ani SK Zitavany potrebu vynakladat finanéné prostriedky na ich pokratovanie. Budeme sa drzat pris-
lovia, kto chce kam, pom6Zzme mu tam...

Trochu drsné, no 13-14ro¢ny chlapci nebudu rozhodovat o tréneroch, funkcionédroch a vietkom dookola. Ich prvoradym zdujmom mé byt $kola,
tréning, zapas. Bohuzial toto ich zdujem nie je.

Vazeni §portovi priatelia, v predoslych pér riadkoch a dost ob$irne som Vam priblizil stav v jednotlivych kategériach. Futbal nie je len tych 11 hra-
¢ov, ¢o vybehne na zapas, ale futbal sa skladd aj z inych ,mali¢kosti“ a zlozitych situécil. Je to len zlomok toho, ¢o vietko treba vybavit, prekonat,
prelasknut a prepocut, aby Zitavany nadalej futbalovo napredovali.
Verim, ze spolo¢nymi silami a vzjomnou podporou budeme na ,Iskre” zazivat pozitivne a prijemné chvile.

Predseda SK Zitavany

SK ZITAVANY S POTESENIM OZNAMUJE,

V e dia 9. septembra 2017, t. j. hodové sobota organizuje ,Hodovy zapas starych panov pri prilezitosti 65.vyro¢ia vzniku SK Zitavany.:*
ZSl’lperom budu byvali prvoligovi futbalisti FC NITRA na ¢ele s hra¢mi ako: Rimanovsky, Borko, Dekys, Paltch, Antalik, Liba, Kostoldni, a veri-
me, Ze ¢ere$nickou na torte bude aj u¢ast Lubomira Moravéika, byvalého Ceskoslovenského reprezentanta, byvalého hraca francuzskeho ligového
muzstva AS Saint Etienne a zédroven hviezdu $kétskych ,katolikov® z Celticu.

Zorganizovat a dohodnut navétevu tychto byvalych vynikajucich hré¢ov nie je jednoduché, preto sa te§me na ich tcast a majstrovstvo, ktoré stale
v sebe maju.
Verime, ze hodovy zdpas naplni nage o¢akavania a zdrover sa te§ime na Vagu ucast.

Vybor SK Zitavany




